
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

    

                                                                                                                                                                     

 
 
CIRCUIT A : Le Moulin des Raillères, Les Judices, Coudrie, Froidfond, la Régeasse, la Jaubretière, Grand 
Landes, Palluau, le Chiron, St Etienne du Bois, la Pauvrelière, Beaufou, la Vivantière, la Charnière, Saligny, 
Dompierre sur Yon, la Ribotière, Mouilleron le Captif, le Poiré sur Vie, Palluau, les Gros, St Christophe du 
Ligneron, Ancienne route de La Roche, la Bloire, Challans.                                                                                                                                              
OPR:20394416       Denivelée : 582 m                                     Distance : 100.5 km 
 
 
 
CIRCUIT  B : Identique au Circuit A jusqu’à Beaufou, (prendre route de Saligny), la Vivantière, la Charnière, 
(tourner à droite) le Poiré sur Vie, Palluau, les Gros, St Christophe du Ligneron, Ancienne route de La Roche, la 
Bloire, Challans.                                                                                                                                                                                                                                                                       
OPR:20394408       Denivelée : 466 m                                          Distance : 79 km 
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